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Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.
Info-Telefon 0202 3890389
www.caritas-wsg.de

Angebote für Senioren und 
Pflegebedürftige
• Seniorentreffs
• Pflege und Hilfe zu Hause
• Tagespflege
• Demenzgruppen
• Service-Wohnen
• Kurzzeitpflege
• Suchtberatung 60 plus

Caritas-Altenzentren
• Augustinusstift
• Paul-Hanisch-Haus
• St. Suitbertus
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VERANSTALTUNGSORTE IN
ALPHABETISCHER REIHENFOLGE

IMPRESSUM

FIT UND AKTIV

Bitte informieren Sie sich bei Interesse unter 
Telefon 0202 – 563 24 27

BITTE ERKUNDIGEN SIE SICH AUSREICHEND VORHER, OB EIN IN 
DIESEM KALENDER ABGEDRUCKTER TERMIN WIRKLICH 
STATTFINDET. WENDEN SIE SICH HIERZU AN DEN VERANSTALTER.



ALLE NACHSTEHENDEN ANGEBOTE 
UNTERLIEGEN GGF. PANDEMIE-
BEDINGTEN EINSCHRÄNKUNGEN. 

Ehrenamtliches Engagement im 
Nachbarschaftsheim
Wir bieten engagierten Wuppertaler:innen 
vielfältige Engagementmöglichkeiten im  ge- 
samten Stadtgebiet: Ob als Familienpat:in, 
in der Leseförderung, als Wunschgroßel-
tern oder Lernpat:in, in der Sprachförde-
rung für Geflüchtete, als Begleiter:in in Aus-
bildung und Beruf, Besucher:in eines hoch-
altrigen Menschen zuhause, in unserer 
Kinderkantine, dem Kinderlesewagen, der 
Hausaufgabenhilfe, in der Gruppenbetreu-
uung für unsere Gäste mit Demenz oder 
anderen Angeboten. 

Vielleicht haben Sie aber auch Spaß daran, 
unser Gewächshaus im Garten des Nach-
barschaftsheims mit Leben zu füllen oder 
ab und an einen Kuchen zu backen, über 
den sich unsere älteren Besucher:innen 
nachmittags freuen? Wir informieren Sie 
gerne unverbindlich und freuen uns über 
Ihre Kontaktaufnahme. 

Sie sind uns herzlich willkommen! 

Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V.
Platz der Republik 24–26
42107 Wuppertal
Kontakt: Andrea Knoll 
Telefon: 245 1960
Mail: knoll@nachbarschaftsheim-wuppertal.de 

TAI CHI CHUAN
Montags 17:00–18:30 Uhr. 
Leitung: Ursula & Manfred Mestel. 
Anmeldung/Gebühreninformation: 
Stadtsportbund Wuppertal

Tai Chi Chuan ist eine traditionelle chinesische 
Bewegungslehre. Das gesamte Wissen der 
chinesischen Heilkunde findet sich hier wie-
der. Langsame, harmonisch fließende Bewe-
gungen helfen dem Übenden, mit seinem Kör-
per und seiner Energie bewusster umzugehen. 

FITNESS FÜR DEN RÜCKEN
Dienstags (außer Schulferien)
08:50–09:50 Uhr. 
Leitung: Gerlinde Rienas 
Anmeldung/Gebühreninformation: 
Stadtsportbund Wuppertal 

Gutes für den Rücken – ein präventives ge-
sundheitsförderndes Bewegungsangebot. 
Dieser Grundkurs für Erwachsene gibt Tipps 
und Informationen rund um einen gesunden 
Rücken. Durch gezielte Kräftigung, Lockerung 
und Dehnung des Muskel- und Bewegungs-
systems sowie Entspannungsübungen lernen 
Sie Ihre Körperhaltung und Bewegungsab-
läufe verbessern. 

DIE WUPPER LINERS TANZEN LINE DANCE
Dienstags, 15:45–17:15 Uhr. 
Leitung: Hedwig Flüg, Wolfgang Langner 
Auskunft/Gebühreninformation im 
Nachbarschaftsheim

NACHBARSCHAFTSHEIM WUPPERTAL4

alle Veranstaltungsadressen alphabetisch auf Seite 22



5NACHBARSCHAFTSHEIM WUPPERTAL

Die Wurzeln des Line Dance gehen zurück in 
die Zeit der Emigranten, die einst die heu-
tigen USA besiedelten. Da fürs Erlernen der 
Tanzschritte Muskeln und Hirn beansprucht 
werden, trainiert man mit Line Dance beides 
und erhält sich seine geistige und körperliche 
Beweglichkeit. Durch schwungvolle Musik ver-
schiedener Stilrichtungen kommt gute Laune 
automatisch hinzu, sodass die Psyche sich wie 
von selbst aufhellt. 

SILBERTANGO FÜR TÄNZERINNEN UND 
TÄNZER AB 50
Dienstags (außer Schulferien), 
19:00–21:00 Uhr. 
Information: Ulrike Wohlgemuth, 
Telefon 400500 

Wir tanzen mit guter Laune nach schöner Mu-
sik. Vals, Milonga und Tango Argentino. Haben 
Sie Freude an Bewegung? Tanzen Sie gerne in 
der Musik? Lieben Sie Gesellschaft? Wollen Sie 
etwas Neues ausprobieren? Machen Sie sich 
als Frau gerne schön? Sind Sie als Mann tanz-
risikobereit? Sind sie neugierig? Dann kommen 
Sie, machen mit oder schauen zu. 

SENIORENTANZTHEATER
Mittwochs, 19:00–21:30 Uhr 
Information: Claudio LiMura, 
Telefon 30 99 171/172 
www.seniorentanztheater.com 

„Wenn Du willst, was Du noch nie gehabt ha-
st, dann tu, was du auch nie getan hast.“ Wir 
arbeiten mit Menschen, die sich bewegen und 
sich darstellen wollen. Wir experimentieren 
mit Bewegungselementen und tänzerischen 
Ausdrucksformen. Der eigene persönliche 
Ausdruck wird betont und in Szene gesetzt. 
Jeder hat Fähigkeiten und Talente, wieso ver-
suchen Sie es nicht einfach?

TANGOCAFÉ
Zweiter Sonntag im Monat 
16:00–19:00 Uhr. 
Information: Ulrike Wohlgemuth, 
Telefon 400500 
www.silbertango.com 

Im großen, hellen Raum mit schöner Musik 
und Kaffee und Kuchen findet am 2. Sonntag 
im Monat das TangoCafé statt. Der argenti-
nische Tango mit Vals und Milonga bietet Ab-
wechslung und gute Laune, zum Tanzen und 
Zusehen. 

BRUSH UP YOUR ENGLISH
Donnerstags (außer Schulferien), 
14:00-16:00 Uhr 
Leitung: Susanne Peters 
Auskunft/Gebühreninformation im Nachbar-
schaftsheim

Mit Gleichaltrigen in der Jugend erworbene, 
inzwischen angerostete Englischkenntnisse 
auffrischen und neues hinzulernen ist das Ziel 
dieser Gruppe. Ihre Interessen bestimmen die 
Kursinhalte: Egal, ob Sie Ihre Englischkennt-
nisse beim Surfen im Internet, im Urlaub ein-
setzen oder englische Zeitungen lesen möch-
ten. 

alle Veranstaltungsadressen alphabetisch auf Seite 22
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EHRENAMTLICHER BESUCHSDIENST
Zeit: nach Vereinbarung
Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V.
Platz der Republik 24-26
42107 Wuppertal
Kontakt: Juliane Dinn
Telefon: 245 19 56 
Mail: dinn@nachbarschaftsheim-wuppertal.de 

Der ehrenamtliche Besuchsdienst bietet Men-
schen, die aus Alters- oder Krankheitsgründen 
soziale Kontakte nur eingeschränkt pflegen 
können, regelmäßige Besuche im häuslichen 
Umfeld.

BETREUUNG VON MENSCHEN MIT DEMENZ
Dienstags von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr und
donnerstags von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
Information: Andrea Knoll, 
Nachbarschaftsheim Wuppertal, 
Telefon: 245 19 60 

In Betreuungsgruppen im Nachbarschafts-
heim erhalten Menschen mit Demenz Anre-
gung und Aktivierung, die auf ihre Bedürfnisse 
zugeschnitten sind ohne zu überfordern: Sin-
gen, leichtes Gedächtnistraining, Bewegung 
an der frischen Luft, Gymnastik und manches 
mehr. In der Gruppe werden die Gäste von ge-
schulten Mitarbeiter:innen betreut. Bei Bedarf 
holt ein eigener Fahrdienst die Senior:innen 
aus ihrer Wohnung ab und bringt sie nach En-
de der Betreuungsgruppe wieder nach Hause.

Wer nicht mehr seine Wohnung verlassen 
kann oder nicht an einem Gruppenangebot 
teilnehmen möchte, kann im häuslichen Um-
feld betreut werden. Pflegenden Angehörigen, 
die oft eine Betreuung rund um die Uhr ge-
währleisten, soll dieses Angebot einige Stun-
den Entlastung schenken, die im Pflegealltag 
oft dringend von Nöten ist.

Kosten werden als Betreuungsleistungen von 
der Pflegekasse übernommen. Als zertifi-
zierter Träger rechnen wir mit der Pflegekas-
se ab. Jedem Menschen mit Pflegegrad 1 bis 
5 stehen pro Monat 125 € Entlastungsbetrag 
gem. §45b SGB XI zur Verfügung. Der Entla-
stungsbetrag wird nicht an Pflegebedürftige 
selbst ausgezahlt, sondern darf ausschließ-
lich zweckgebunden für Betreuung und haus-
haltsnahe Dienstleistungen eingesetzt wer-
den.

Weitere Angebote im Nachbarschaftsheim 
finden Sie unter

 www.nachbarschaftsheim-wuppertal.de
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Ein besonderes Angebot für pflegende  
Familienmitglieder sind Gesprächskreise für 
pflegende Angehörige. In vertrauensvoller At-
mosphäre können sich pflegende Angehörige 
im Gesprächskreis mit anderen Betroffenen 
über Ihre Erfahrungen und das Erlebte aus-
tauschen. Das hilft, mit der kräftezehrenden, 
oft als belastend empfundenen Situation 
besser zurechtzukommen. In der Ähnlichkeit 
der Erfahrungen liegt die entlastende und un-
terstützende Kraft dieser Gesprächsgruppe. 
Hier können Pflegende in der Gemeinschaft 
mit Anderen erfahren, dass sie nicht alleine 
sind und Kraft für ihre Aufgabe schöpfen. Da-
rüber hinaus gibt die fachliche Begleitung der 
Gruppe nützliche (Fach-)Informationen und 
Tipps weiter. 

Der Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
im Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V. wird 
von Helena Doyuk, Mitarbeiterin im Senioren-
forum des Nachbarschaftsheims geleitet. Sie 
verfügt über langjährige und ausgesprochen 
fundierte Erfahrungen in der Betreuung von 
Menschen mit demenzieller Erkrankung und 
der Unterstützung pflegender Angehöriger.

Parallel dazu bietet das Nachbarschaftsheim 
im Haus eine fachkompetente Betreuung des 
zu pflegenden Angehörigen durch eine qua-
lifizierte Betreuungskraft an. So können sich 
Teilnehmer:innen am Gesprächskreis ganz in 
Ruhe auf ihre eigenen Anliegen konzentrie-
ren.

Die Betreuung pflegebedürftiger Angehöri-
ger ist ein hohes Gut. Wir wollen Sie dabei 
unterstützen, damit Sie Ihren Alltag (besser) 
meistern können. Der Erfahrungsaustausch 
gehört unbedingt dazu. Die Teilnahme am Ge-
sprächskreis ist kostenfrei.

Sprechen Sie uns bei Interesse gerne an! 

Kontakt:  
Seniorenforum des Nachbarschaftsheims 
Wuppertal e.V., Tel. 2451960,
doyuk@nachbarschaftsheim-wuppertal.de
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GESPRÄCHSKREIS FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE
„MIT ANDEREN MENSCHEN ZUSAMMEN ERREICHEN WIR MEHR ALS ALLEINE!“

Leitung des Gesprächkreises 
Helena Doyuk
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Mittwochs von 09:00 - 18:00 Uhr sowie jeden 
1. Sonntag im Monat von 09:00 - 17:00 Uhr
WUPPERTALER TAFEL BÜCHERMARKT –
WUPPERTAL
Büchermarkt der Wuppertaler Tafel
12.000 saubere Bücher
Lektüre für den Urlaub

Bücher aus über 50 Fachgebieten.
Bestseller, Romane, Taschenbücher, Bücher 
für Kinder, Krimis und vieles mehr zu gün-
stigen Preisen, sowie eine große Auswahl an 
Bildern, die Sie preiswert erwerben können.

Die Bücher werden auf ihren Zustand geprüft. 
Sofern notwendig, werden sie von uns über-
arbeitet und in bestmöglichem Zustand ver-
kauft.
Bücherspenden können täglich von 09:00 - 
14:30 Uhr abgegeben werden.

Der Erlös dient der Deckung der laufenden Ko-
sten der Wuppertaler Tafel.

Kostenlose Parkmöglichkeiten finden Sie auf 
dem Hof vor dem Büchermarkt!
Kleiner Werth 50, 42275 Wuppertal

Sa 01.07.2023 & So 02.07.2023, 
8:30 - 22:00 Uhr
DANCECOMP WUPPERTAL INTERNATIONAL
Die danceComp ist mittlerweile eine der größ-
ten Tanzsportveranstaltungen dieser Art in 
Deutschland. Anfang Juli werden in der Hi-
storischen Stadthalle Wuppertal zum 18. Mal 
Tanzturniere aller Alters- und Leistungsklas-
sen ausgetragen – vom Anfänger bis zum 
Weltmeister!
VVK und Informationen beim Veranstalter:
Tanzsportverband Nordrhein-Westfalen e.V.
www.danceComp.de
Historische Stadthalle - alle Säle
Tickets € 20

JULI

    Seniorentagesfahrten  

Zu den Dolinen 121 - 42279 Wuppertal       Info@Meinhardt-Reisen.de 

Telefon 
640058 

Besondere Momente erleben ... 
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Sa 01.07.2023, 09:00 Uhr
FABIENNE VAN STRATEN - 
MEIN MAASTRICHT
Tagesausflug nach Maastricht
Liebe Freunde und Fans,
ich freue mich auf einen netten Ausflug mit 
Euch und Ihnen.
Wir treffen uns pünktlich vor dem Hauptein-
gang der historischen Stadthalle.
Dann steigen wir in einen bequemen Reise-
bus und fahren nach Maastricht.
In Maastricht angekommen, bummeln wir 
durch die wunderschöne Stadt und haben 
Zeit die Stadt und die Geschäfte zu erkunden.
Um 15 Uhr starten wir mit einer 2 stündigen 
Bootsfahrt auf der Maas und bekommen dort 
einen englischen afternoon tea inkl. Kaffee 
und Tee.
Sie erwarten viele Anekdoten und lustige Ge-
schichten von und mit der beliebten Nieder-
länderin und so manchen netten Menschen 
werden wir sicher auch treffen.
Busfahrt, Stadtführung, Bootsfahrt und af-
ternoon tea mit Kaffee und Tee sind inklusive.
Wir werden gegen 19 Uhr wieder an der histo-
rischen Stadthalle ankommen.
www.fabiennevanstraten.de
Bushaltestelle Historische Stadthalle, Johan-
nisberg 40, 42103 Wuppertal
Tickets € 119

Mo 03.07.2023, 20:00 Uhr
2. SOMMER - JAZZSESSION
opensky-ev.de präsentiert: DIE Jazzsession 
in Wuppertal seit mehr als 30 Jahren!
2. Sommer-Jazzsession "Music is an open 
Sky" am 03.07.2023 im Café Ada in Wupper-
tal!
Wie immer können wir uns ab kurz nach Acht 
mithilfe der Opener-Band in einen span-
nenden Jazz-Abend fallen lassen.
Opener: To be announced
Im Anschluss an den Opener freuen wir uns 
auf und über viele Mitspieler.
Café ADA, Wiesenstraße 6 – 42105 Wuppertal
www.cafeada.de – Eintritt kostenlos

Mo, 03.07.2023, 18:00 Uhr
LACHYOGA
Herzhaftes Lachen ‒ und nicht nur Lächeln ‒ 
ist für Körper, Geist und Seele eine kostenlose 
und wichtige Medizin. Durch verschiedene 
Erlebnisse haben viele Erwachsene das regel-
mäßige herzhafte Lachen teilweise verlernt. 
Nutzen wir die befreienden Kräfte des La-
chyoga und aktivieren dadurch die heilsamen 
Energien.
Lachyoga ist eine kraftvolle Technik, die in 
diesen herausfordernden Zeiten die Stim-
mung hochhalten kann, denn Lachyoga ba-
siert nicht auf Comedy. Es ist ein Übungs-
programm bei dem du lachen kannst, auch 
wenn dir nicht zum Lachen zumute ist. Unser 
Motto lautet: Wir lachen nicht, weil wir glück-
lich sind. Wir sind glücklich, weil wir lachen. 
Täglich 10-15 Minuten Lachyoga-Übungen 
können Stress abbauen, die Immunabwehr 
verbessern und den Geist in guter Stimmung 
halten. Lach- und Atemübungen können das 
Immunsystem stärken und die Sauerstoff-
versorgung der Lunge erhöhen, um vor Infek-
tionen zu schützen.
Bitte etwas zu trinken mitbringen, Lachen 
macht durstig. 
Teilnahmegebühr: 4,00 € je Termin
Botanischer Garten Wuppertal, Elisenhöhe 1, 
42107 Wuppertal
Kursleitung: Evelyn Hinz, Lachyogatrainerin
Um Anmeldung wird gebeten: Tel. 0202 
471882, E-Mail: evelyn_hinz@yahoo.de

Fr 07.07.2023, 20:00 Uhr
KLAVIER-FESTIVAL RUHR: MAKI NAMEKA-
WA - MDR SINFONIEORCHESTER - DENNIS 
RUSSELL DAVIES
Als 2017 erstmals gleich drei Künstler mit dem 
Preis des Klavier-Festivals Ruhr ausgezeich-
net wurden, durften wir damit vor allem auch 
eine bereits Jahrzehnte währende, überaus 
erfolgreiche und beglückende künstlerische 
Freundschaft würdigen: Bereits 2008 gestal-
teten Maki Namekawa und Dennis Russell 
Davies die Uraufführung „Four Movements 
for Two Pianos“ von Philip Glass beim Klavier-
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JULI

Festival Ruhr, es folgten die Uraufführungen 
der �„Two Movements for Four Pianos“ 2013 
gemeinsam mit den Labèque-Schwestern 
und der „Piano Sonata“ durch Maki Name-
kawa 2019, allesamt Auftragswerke des Fe-
stivals. Nun rundet sich der Reigen der Ur-
aufführungen: Mit Dennis Russell Davies am 
Dirigentenpult des MDR-Orchesters bringt 
Maki Namekawa Glass' neues Klavierkonzert 
zur Uraufführung – erneut ein Auftragswerk 
des Festivals und damit zugleich ein würdiger 
Abschluss des Klavier-Festivals Ruhr 2022!
Historische Stadthalle - großer Saal
Tickets ab € 25

Fr 28.07.2023, 20:00 Uhr
OPEN AIR – WAS FRAUEN WIRKLICH WOLLEN
Komödie von Sabine Misiorny und Tom Müller 
Beim Warten auf einen Verkäufer im Möbel-
haus lässt Franziska ihre „Männergeschich-
ten“ Revue passieren, um herauszufinden, 
warum es ihr einfach nicht gelingen will, ihren 
Traummann zu finden.
Sind alle Männer Machos oder Muttersöhn-
chen? Oder liegt es doch an Figur, Kleidung, 
Brille?
Jedenfalls haben weder Blind Date noch 
Chatroom, weder Kontaktanzeige noch die 
Kontaktaufnahme zum Ex das erwünsch-

te Resultat herbeigeführt: eine dauerhafte 
feste Beziehung. Ihre besten Freundinnen, 
One-Night-Stand-Meisterin Birgit und die ro-
mantische Stefanie, - nicht zu vergessen ihre 
Mutter - stehen ihr zwar mit Rat und Tat zur 
Seite, doch auch sie kennen nicht die Lösung 
des ewigen Dilemmas.
Als ihr dann ihre Gummipuppe in einem 
zwerchfellgefährdenden Alptraum verspricht, 
alle ihre Probleme zu lösen, weiß Franziska, 
dass es Zeit ist: Zeit, sich zu überlegen, was 
sie wirklich will…

Eine brillante Collage witziger Szenen rund 
um den niemals endenden Kampf der Ge-
schlechter für zwei Darstellerinnen und einen 
vielseitigen Darsteller in wechselnden Rollen.
Es spielen: Eric Haug, Teresa Stößel | Melanie 
Spielmann | Safak Pedük | Ilka Schäfer
Biergarten des Wuppertaler Brauhaus, Kleine 
Flurstraße 5, 44275 Wuppertal
 (bei schlechtem Wetter im Brausaal)
Ticketreservierungen über 
stoessels-komoedie@web.de

NICHT ALLEIN UND NICHT IM HEIM

Pflegewohngemeinschaft für Pflegebedürftige
unsere Alternative zum Altenheim
	Sicherheit und Lebensqualität
	Barrierefreies Wohnen
	Hilfe, Betreuung und Pflege rund um die Uhr
	Gemeinsame Gestaltung oder bei Bedarf Übernahme der hauswirtschaftlichen Versorgung
	Privatzimmer: jeder Bewohner verfügt über ein eigenes Zimmer

Unsere Pflegewohngemeinschaft bieten Platz für 10-12 Bewohner. In den rund 300 m² großen Wohnungen
sind alle Räume stufenlos zu erreichen. Neben den ca. 15 m² großen Privatzimmern befinden sich in jeder
Wohnung ein barrierefreies Badezimmer, mehrere WCs, ein großzügiger Wohn- und Essbereich, eine voll
ausgestattete Küche, wo alle Mahlzeiten frisch zubereitet werden, sowie Zugang zu Balkon oder Garten.

ABC Pflegeversorgungszentrum  Hauptstr. 81  42349 Wuppertal
0202 / 47 86 5-0 www.pflegeversorgungszentrum.de info@abcronenberg.de
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Bis So 20.08.2023 
IM SKULPTURENPARK WALDFRIEDEN: FIGUR
Meisterwerke der Skulptur aus dem von der 
Heydt-Museum
Die Ausstellung versammelt ausgewählte 
Meisterwerke aus der Skulpturensammlung 
des Von der Heydt-Museums, die teilweise 
erstmals außerhalb der Museumsmauern prä-
sentiert werden. Die vom Bildhauer und Grün-
der des Skulpturenparks, Tony Cragg, und dem 
Direktor des Von der Heydt-Museums, Dr. Ro-
land Mönig, kuratierte Schau konzentriert sich 
auf Darstellungen der menschlichen Figur, die 
zwischen der Mitte des 19. Jahrhunderts und 
den 1980er Jahren geschaffen wurden.
Von der Heydt-Museum, Turmhof 8, 42103 
Wuppertal
Tickets Erwachsene € 9, 
Kinder on 7-17 Jahren € 2

Sa 05.08.2023, 19:30 Uhr
TANTE GERTRUD „COMMEDY-SHOW“
Tante Gertrud präsentiert uns eine Comedy-
Show der Superlative. Wort und Gesang wer-
den mit viel Witz und Humor vorgetragen. Also 
bringt bitte gute Laune mit!
Wuppertiger Instyle, Langobardenstr 11, 
42277 Wuppertal
Tickets Vorverkauf € 10 erhältlich in der Show-
gaststätte Mittwochs bis Samstags ab 18 Uhr 
oder unter: www.wuppertal-live.de
Abendkasse € 13 - Einlass ab 18:00 Uhr

So 06.08.2023, 18:00 Uhr
WUPPERTALER MUSIKSOMMER: 
INTERNATIONALE MEISTERKURSE
Eröffnungskonzert der Dozentinnen und Do-
zenten
Zum dreizehnten Mal finden in der Zeit vom 
06. bis 13. August 2023 die Internationalen 
Meisterkurse im Rahmen des Wuppertaler 
Musiksommers statt. Sie sind eine Kooperati-
on des Standortes Wuppertal der Hochschule 
für Musik und Tanz Köln und der Historischen 
Stadthalle Wuppertal.
Beim Eröffnungskonzert spielen Professo-
rinnen und Professoren der Internationalen 

Meisterkurse.
Mitwirkende:
Flöte: Prof. Dirk Peppel
Oboe: Manuel Bilz
Violine: Prof. Annette von Hehn
Violoncello: Prof. Gabriel Schwabe
Gesang: Matthias Minnich
Gitarre: Prof. Gerhard Reichenbach
Historische Stadthalle Wuppertal - 
großer Saal – Eintritt frei

Fr 04.08.2023, 19:30 Uhr; Sa 05.08., 19:30 Uhr; 
So 06.08., 18:00 Uhr; Fr 11.08., 19:30 Uhr; 
Sa 12.08., 19:30 Uhr; So 13.08., 18:00 Uhr; Fr 
18.08.; Sa 19.08., 19:30 Uhr; So 20.08., 18:00 
Uhr; Sa 26.08., 19:30 Uhr; So 27.08., 14:00 Uhr 
& 18:00 Uhr;
OPEN AIR – WAS FRAUEN WIRKLICH WOLLEN
Komödie von Sabine Misiorny und Tom Müller
Biergarten des Wuppertaler Brauhaus, 
Kleine Flurstraße 5, 44275 Wuppertal
 (bei schlechtem Wetter im Brausaal)
Ticketreservierungen über 
stoessels-komoedie@web.de

Mi 09.08.2023, 20:00 Uhr
SCHWANENSEE - GRAND CLASSIC BALLET - 
SUMMER BALLET FESTIVAL
Historische Stadthalle Wuppertal
Tickets ab € 39,95

Sa 12.08.2023 & So 13.08.2023, 11-18 Uhr
SIEBEN SACHEN - GUTE DINGE - GUTES LEBEN
„Sieben Sachen“ vereint kreative Welten: sty-
lische Retroteile, hochwertige Unikate, hand-
gemachte Kleinserien, zeitlose Designstücke. 
Von Wohnen über Mode, von DIY-Material bis 
Küchenzubehör entdeckt ihr gute Dinge für 
drinnen und draußen.
Im Schlosshof und -garten erwartet euch an 
beiden Tagen Musik, Drinks und Leckereien für 
einen vergnüglichen Sommertag.
Schloss Lüntenbeck, Lüntenbeck 1, 
42327 Wuppertal
Tickets im Vorverkauf: € 7
Eintritt Tageskasse: € 8, Kinder bis 14 Jahre frei

alle Veranstaltungsadressen alphabetisch auf Seite 22
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So 13.08.2023, 11:00 Uhr
WUPPERTALER MUSIKSOMMER: INTERNATI-
ONALE MEISTERKURSE
Abschlusskonzert ausgewählter Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
Öffentliches Abschlusskonzert ausgewählter 
Kursteilnehmer*innen im Rahmen der In-
ternationalen Meisterkurse des Wuppertaler 
Musiksommers. Das Programm wird kurzfri-
stig bekannt gegeben.
Historische Stadthalle Wuppertal - 
großer Saal – Eintritt frei

So 13.08.2023, 15:00 Uhr
WUPPERTALER MUSIKSOMMER: JUGEND-
KULTURPREIS
Konzert der Preisträger*innen
Im Rahmen des Wuppertaler Musiksom-
mers laden die Historische Stadthalle und 
der Standort Wuppertal der Hochschule für 
Musik und Tanz Köln alle Jugendlichen aus 
Wuppertal zum Wettbewerb um den Jugend-
kulturpreis 2023 ein. Das Preisträgerkonzert 
ist öffentlich.
Historische Stadthalle Wuppertal - 
Mendelssohn Saal – Eintritt frei

Mo 14.08.2023, 17:00 Uhr; Mo 28.08.2023, 
17:00 Uhr
HAPPY HOUR - FREUDE AM GOSPELSINGEN
Ein offenes und kostenfreies Angebot. Man 
braucht keine Vorkenntnisse! Nur Spaß am 
Singen! Wer Gospelmusik mag oder gern 
singt oder zu Beginn einer Woche nach der 
Arbeit entspannen und für die Woche auftan-
ken will, ist herzlich eingeladen!
Leitung: Christine Hamburger.
Am Flügel: Thorsten Schäffer.
Evangelische Citykirche Elberfeld
Eintritt frei

Sa 19.08.2023, 20:00 Uhr
SUGAR - MANCHE MÖGEN’S HEISS
die letzten Vorstellungen des Erfolgsmusical::
„Sugar - Manche mögen’s heiß!“
Das Erfolgsmusical „Sugar - Manche mögen’s 
heiß!“ startet in die letzte Vorstellungsserie: 
Nach über 60 nahezu ausverkauften Vorstel-
lungen steht der Publikumsrenner jetzt nur 
noch wenige Male auf dem Spieplan.
Zum Inhalt: Gleich drei Hollywood-Schwer-
gewichte holte Regie-Legende Billy Wilder 
1959 vor die Kamera, um eine epochale Film-
komödie zu drehen: „Manche mögen’s heiß!“ 
mit Tony Curtis, Jack Lemmon und Marilyn 
Monroe. Die rund 20 Jahre später entstan-
den Musical-Version trägt zwar den Namen 
der weiblichen Hauptrolle im Titel, bringt aber 
die umwerfende Story des Films originalge-
treu auf die Bühne, ergänzt um die mitrei-
ßende Musik von Jule Styne. Eine explosive 
Mischung und beste musikalische Unterhal-
tung.
Chicago 1929: Joe und Jerry, zwei chronisch 
mittellose Jazz-Musiker, werden durch Zu-
fall Zeugen eines Mafia-Mordes, der von 
Spats Palazzo und seiner Bande verübt wird. 
Als unfreiwillige Mitwisser des Verbrechens 
müssen Sie schnellstmöglich untertauchen 
und schmieden einen verwegenen Plan: Sie 
verkleiden sich als Frauen, treten als Jose-
phine und Daphne einer Damen- Kapelle bei 
und gehen mit dieser auf eine Gastspiel-Rei-
se ins ferne Florida. Dass dabei nicht alles so 
läuft, wie geplant, versteht sich von selbst ...
TiC-Theater in Wuppertal - Spielstätte Atelier
Unterkirchen 23 – 42349 Wuppertal
Tickets an der Abendkasse

Di 22.08.; Mi 23.08.2023, 15:00 - 20:00 Uhr; Do 
24.08.; Fr 25.08.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
INTERNATIONALER ORGELWETTBEWERB 
VON DR. JÖRG MITTELSTEN SCHEID
Historische Stadthalle Wuppertal -
großer Saal – Eintritt frei

alle Veranstaltungsadressen alphabetisch auf Seite 22
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Kreuzstraße 34 · 40210 Düsseldorf
0800 - 200 400 1 (gebührenfrei)

Spendenkonto:
IBAN: DE19 3702 0500 0008 0634 00
BIC: BFSWDE33XXX
Bank für Sozialwirtscha�, Köln

Helfen Sie diese Krankheit zu besiegen: 
alzheimer-forschung.de/erinnerung 
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alle Veranstaltungsadressen alphabetisch auf Seite 22

SEPTEMBER
Fr 01.09.2023, 19:30 Uhr; Sa 02.09., 20:00 Uhr; 
So 03.09., 18:00 Uhr; Fr 08.09..; Sa 09.09., 19:30 
Uhr; So 10.09., 18:00 Uhr; Fr 15.09., 19:30 Uhr; 
Sa 16.09., 14:00 Uhr & 19:30 Uhr;
OPEN AIR – WAS FRAUEN WIRKLICH WOLLEN
Komödie von Sabine Misiorny und Tom Müller
Biergarten des Wuppertaler Brauhaus, 
Kleine Flurstraße 5, 44275 Wuppertal
 (bei schlechtem Wetter im Brausaal)
Ticketreservierungen über 
stoessels-komoedie@web.de

Mo 11.09.2023, 17:00 Uhr; Mo 25.09.2023, 
17:00 Uhr; Mi 27.09.2023, 17:30 Uhr
HAPPY HOUR - FREUDE AM GOSPELSINGEN
Ein offenes und kostenfreies Angebot. Man 
braucht keine Vorkenntnisse! Nur Spaß am 
Singen! Wer Gospelmusik mag oder gern 
singt oder zu Beginn einer Woche nach der Ar-
beit entspannen und für die Woche auftanken 
will, ist herzlich eingeladen!
Leitung: Christine Hamburger.
Am Flügel: Thorsten Schäffer.
Evangelische Citykirche Elberfeld
Eintritt frei

Mi 13.09.2023, 20:00 - 22:30 Uhr
JÜRGEN VON DER LIPPE: VOLL FETT!
Jürgen von der Lippe geht mit seinem Pro-
gramm „Voll Fett“ auf große Deutschlandtour!
Historische Stadthalle Wuppertal - großer Saal
Tickets ab € 34

Fr 15.09.2023, 20:00 Uhr
KLOFRAU IRMCHEN
Lore Duwe
Lore Duwe erzählt als "Klofrau Irmchen" Neues 
aus der Keramik. Sie spricht über Alltags-Vor-
kommnisse (über die man sonst nicht spricht). 
Musikalisch begleitet wird sie von Wolfgang 
Eichler (Piano) und Peter Krugmann (Mund-
harmonika).
Wuppertiger Instyle, Langobardenstr 11,  
Tickets Vorverkauf € 10 erhältlich in der Show-
gaststätte Mittwochs bis Samstags ab 18 Uhr 
oder unter: www.wuppertal-live.de
Abendkasse € 13 - Einlass ab 18:00 Uhr

Sa 16.09.2023, 19:30 Uhr
NEW HORIZONS „IRISH FOLK UND OLDIE 
ABEND“
Zwei Gitarren. Zwei Stimmen. Eine gemein-
same Begeisterung für die Beat-Music der 
60iger/ 70iger & 80iger Jahren.
James Richardson aus London und Anthony 
New aus Liverpool.
Großgeworden in der Zeit der Beatles, Stones, 
Dylan, Donovan und vielen anderen, spielen 
die Hits der Beat-Music und auch ihre eigenen 
Songs, stark beeinflusst von ihren großen Vor-
bildern.
[…|Und diesmal läuft es besser als früher, 
momentan sind sie auf den besten Weg ihre 
Musik zu verbreiten. Sie sind zwar etwas älter 
geworden, dafür aber auch etwas reifer. Ge-
nau wie ein guter Wein.
Wuppertiger Instyle, Langobardenstr 11, 
Tickets Vorverkauf € 10 erhältlich in der Show-
gaststätte Mittwochs bis Samstags ab 18 Uhr 
oder unter: www.wuppertal-live.de
Abendkasse € 13 - Einlass ab 18:00 Uhr

So 17.09.2023, 16:00 Uhr; Fr 22.09., 20:00 Uhr; 
Sa 23.09., 20:00 Uhr; So 24.09., 18:00 Uhr; Fr 
29.09., 20:00 Uhr; Sa 30.09., 20:00 Uhr;
DAS HAUS OF MONKEY ISLAND
Die Küche eines Hauses auf einer einsamen 
Insel im Pazifik beherbergt ein Expertenteam: 
Die Psychologin Kristina, Hannes, den Sozio-
logen, André, den Master of Manipulation mit 
Schwerpunkt Neuro-Ökonomie und Ann, die 
Neurobiologin.
[…]
Eine frische, tragisch-komödiantische Visi-
on zu den Themen Ethik, Manipulation und 
künstliche Intelligenz vertrieben durch die Gu-
stav Kiepenheuer Bühnenvertriebs-GmbH.
K4 Theater für Menschlichkeit, Neuenteich 80 
– 42107 Wuppertal
Tickets € 20 / € 15
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So 24.09.2023, 18:00 Uhr 
ALTE BEKANNTE: NIX GEHT ÜBER LIVE
Auch 2023 ist die Nachfolgeband der legen-
dären Wise Guys wieder auf Tour. Das Quin-
tett hat dabei eine ausgesprochen vielfältige 
und bunte Palette an neuen Songs im Gepäck 
– viele davon aus ihrem kommenden neuen, 
vierten Studioalbum.
Wer ihre Konzerte erlebt hat, geht in bester 
Stimmung nach Hause. Um es mit den Worten 
eines begeisterten Konzertbesuchers in Kle-
ve auszudrücken: „Es war, als würdet ihr eine 
Party feiern und uns mitnehmen!“. Oder wie 
die Sänger selbst es formulieren: „Streaming-
Konzerte sind gut, CDs sind super, aber: Nix 
geht über LIVE!“
Historische Stadthalle Wuppertal - großer Saal
Tickets ab € 26,85

So 24.09.2023, 6:00 - 15:30 Uhr
VOHWINKELER FLOHMARKT
Der Vohwinkeler Flohmarkt findet auf einer 
Länge von ca. 1400 m unter der Wuppertaler 
Schwebebahn zwischen den Stationen Voh-
winkel (westliche Endstation) und Hammer-
stein statt. Dazu kommen noch einige Seiten-
straßen und ein Festplatz, auf dem sich die 
Vohwinkeler bereits ab Samstag auf den be-
vorstehenden Flohmarkt einstimmen. Insge-
samt stehen ca. 2400 m laufende Standmeter 
für Trödler und weitere 500 m für kostenlose 
Kinderstände zur Verfügung.

Mi 27.09.2023, 17:30 Uhr
BERGISCHE MUSIKSCHULE HERBST-MOSAIK
Schüler*innen der Bergischen Musikschule 
musizieren ein herbstlich-buntes Programm.
Evangelische Citykirche Elberfeld
Eintritt frei

Mi 27.09.2023, 20:00Uhr
MULTIPHONICS FESTIVAL 2023
Dhafer Youssef · feat. Norayr Gapoyan
Street of Minarets
Das Multiphonics Festival präsentiert ei-
nen der größten und faszinierendsten Stars 
im weltmusikalischen Jazz! Dhafer Youssef 
spielt die Oud, eine arabische Kurzhalslaute, 
singt melancholisch und mitreißend leiden-
schaftlich die Lieder seiner tunesischen Hei-
mat, verknüpft mystische Sufi-Traditionen 
und die klangvolle Schönheit arabischer Me-
lodien mit zeitgenössischem Jazz zu bislang 
ungehörten Kompositionen und Improvisati-
onen. Auf seinem brillanten, aktuellen Album 
„Street of Minarets“ geben sich prominente 
Mitspieler wie Herbie Hancock, Ambrose Akin-
musire und Nguyên Lê die Ehre. Multiphonics 
empfängt Dhafer Youssef mit einem nicht 
minder fantastischen Quintett, bestehend 
aus langjährigen Weggefährten wie dem spa-
nischen Pianisten David Sancho, sowie Norayr 
Gapoyan an der armenischen Flöte Duduk.
multiphonics-festival.com/
Immanuelskirche, Sternstraße 73 / 
Von-Eynern-Straße, 42275 Wuppertal
Tickets Parkett € 30, ermäßigt € 22 
Im Vorverkauf € 25, ermäßigt € 18
Tickets Empore € 22, ermäßigt € 18  
Im Vorverkauf € 18, ermäßigt € 12

alle Veranstaltungsadressen alphabetisch auf Seite 22

SEPTEMBER
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alle Veranstaltungsadressen alphabetisch auf Seite 22

OKTOBER
Mo 02.10.2023 - So 07.01.2024
IMPRESSIONISMUS IN DER SAMMLUNG
DES VON DER HEYDT-MUSEUMS
Paul Cézanne, Edgar Degas, Claude Monet… 
– unter dem Titel „Ein neuer Blick. Impressio-
nismus in der Sammlung des Von der Heydt-
Museums“ geben im Bürgersaal des Muse-
ums impressionistische und verwandte Werke 
einen Überblick über die Innovationskraft der 
künstlerischen Strömungen dieser Epoche.
Von der Heydt-Museum, Turmhof 8, 42103 
Wuppertal
Tickets Erwachsene € 9, Kinder on 7-17 Jahren 
€ 2

So 08.10.2023, 17:00 Uhr
GOLDEN GIRLS TRAVESTIE - REVUE
EIN KOFFER VOLLER DAMEN
***Schillernd*Stilvoll*Spektakulär***präsen
tieren die GOLDEN GIRLS und ihre Gäste ihre 
neue Revue – Show. Sie entführen ihre Gäste 
in eine traumhafte Welt voller Glanz und Gla-
mour in wunderschönen Showkostümen.
Mit viel Charme, Wortgewandtheit und jede 
Menge Humor, wird das Publikum durch das 
Programm geführt.
Voller Elan, Eleganz und Temperament zeigen 
diese Entertainer der Travestie wieder einmal 
ihr Können.
Witzig spritzige Conference, schräge Vögel, 
Sketche und Anekdoten. Eine gute Prise Erotik 
(FSK 14), Chansons und Evergreens und das 
natürlich alles live. Erleben Sie mit den Golden 
Girls gemeinsam einen zauberhaften Abend 
voller Magie, in der Kunst der Travestie.
DEN ALLTAG VERGESSEN
Eine Begegnung mit den GOLDEN GIRLS und 
ihren Gästen wird sich für lange Zeit als hei-
tere Erinnerung im Gedächtnis halten – das 
beste Mittel gegen schlechte Laune. Lassen 
Sie uns für ein paar Stunden den Alltag ein-
fach mal vergessen.
Alltag einfach mal vergessen.
TalTon Theater Wuppertal
Tickets Vorverkauf € 25 / erm. € 23 - Abend-
kasse € 28 / erm. € 25

Mi 11.10.2023, 20:00 - 22:30 Uhr
VICKY LEANDROS: MEINE ABSCHIEDSTOUR-
NEE - ICH LIEBE DAS LEBEN
Seit einem halben Jahrhundert besingt Vicky 
Leandros das Leben und die Liebe. Die Frau 
mit der unverwechselbaren Stimme, den welt-
weit über 55 Millionen verkauften Tonträgern 
und Siegerin des 72’er Eurovision Song Con-
test, verabschiedet sich im Herbst 2023 von 
der großen Bühne mit ihrem persönlichsten 
Programm „Ich liebe das Leben“. Vicky Lean-
dros ist ein Weltstar, der seit über 57 Jahren 
mit daran erinnert, wie schön das Leben ist. 
Dass auch schwere Zeiten vorübergehen und 
es sich lohnt, immer wieder aufzustehen. 
Denn das Leben ist ein liebenswertes Wun-
der, das mit all seinen Facetten gewürdigt und 
gefeiert werden sollte! Ja, auch die Abschiede 
– und so bittet Vicky Leandros zu einem letz-
ten Tanz, um der Bühne und ihrem geliebten 
Publikum angemessen Adieu zu sagen.
Historische Stadthalle Wuppertal - großer Saal
Tickets ab € 60

Do 12.10.2023, 20:00 Uhr
PAUL PANZER: APAULKALYPSE - 
JEDE REISE GEHT EINMAL ZU ENDE
Paul Panzer lädt ein zum jüngsten Gericht 
- Nach 7 verflixt genialen Live-Programmen 
führt er uns doch nun tatsächlich ans Ende 
aller Tage.
Schon immer waren sie seine große Leiden-
schaft, die menschlichen Abgründe, Schwä-
chen und Unzulänglichkeiten. Mit APAULKA-
LYPSE nimmt uns Paul an die Hand, mit in die
Strahlungszone menschlicher Dummheit und 
lehrt uns die große Freude am Weltuntergang.
Historische Stadthalle Wuppertal - großer Saal
Tickets ab € 36,60

Fr 20.10., Sa 21.10., 20:00 Uhr; So 22.10., 11:00 
Uhr; Fr 27.10., 20:00 Uhr; Sa 28.10., 20:00 Uhr; 
So 29.10., 16:00 Uhr
DAS HAUS OF MONKEY ISLAND
Die Küche eines Hauses auf einer einsamen 
Insel im Pazifik beherbergt ein Expertenteam: 
Die Psychologin Kristina, Hannes, den Soziolo-
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gen, André, den Master of Manipulation mit 
Schwerpunkt Neuro-Ökonomie und Ann, die 
Neurobiologin.
[…]
Eine frische, tragisch-komödiantische Visi-
on zu den Themen Ethik, Manipulation und 
künstliche Intelligenz vertrieben durch die 
Gustav Kiepenheuer Bühnenvertriebs-GmbH.
K4 Theater für Menschlichkeit, Neuenteich 80 
– 42107 Wuppertal
Tickets € 20 / € 15

Sa 28.10.2023, 20:00 Uhr
TINA DICO
Der cineastisch-kraftvolle und oft elegische 
Skandi-Pop im Spannungsfeld von Folk und 
elegantem Elektro begeistert nicht nur in ih-
rer Heimat – auch in Deutschland freuen sich 
Fans auf den dreizehnten Longplayer der 
Künstlerin.
In der Musik der Dänin existieren ewig-alte 
skandinavische Melodien in spannender Ko- 
Existenz mit modernen Pop-Arrangements. 
Volle Percussion und klassische Band- Kom-
positionen treffen auf dunkel schimmernde 
Elektronik, die Tina Dico schon als Vokalistin 
so gut wie kaum eine andere Stimme in den 
2000ern verkörperte.
Historische Stadthalle Wuppertal - 
großer Saal
Tickets ab € 49,40

Mo 23.10.2023, 17:00 Uhr
HAPPY HOUR - FREUDE AM GOSPELSINGEN
Ein offenes und kostenfreies Angebot. Man 
braucht keine Vorkenntnisse! Nur Spaß am 
Singen! Wer Gospelmusik mag oder gern 
singt oder zu Beginn einer Woche nach der 
Arbeit entspannen und für die Woche auftan-
ken will, ist herzlich eingeladen!
Leitung: Christine Hamburger.
Am Flügel: Thorsten Schäffer.
Evangelische Citykirche Elberfeld
Eintritt frei

OKTOBER

alle Veranstaltungsadressen alphabetisch auf Seite 22
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Sa 04.11.2023, 20:00 Uhr
ARSEN UND SPITZENHÄUBCHEN
Deutsch von Helge Seidel
Wohltätigkeit hat einen Namen: Die Brew-
ster-Schwestern Abby und Martha haben ein 
großes Herz und sind allseits beliebt. Sie um-
sorgen und helfen, wo sie können. Leider geht 
ihre Nächstenliebe so weit, dass sie ältere al-
leinstehende Herren vergiften. Bei einem le-
ckeren, lebensgefährlichen Gläschen selbst - 
gemachtem Holunderwein sollen die Männer 
ihren Frieden finden – denn ein Lebensabend 
in Einsamkeit? Gott bewahre! Praktisch, dass 
ihr Neffe Teddy in einer Fantasiewelt lebt und 
seinen Tanten im Glauben, auf wichtiger Mis-
sion zu sein, assistiert. Als ihr zweiter Neffe 
Mortimer eine Leiche im Haus entdeckt und 
völlig unerwartet auch noch der lang ver-
schollene dritte Neffe Jonathan vor der Tür 
steht, wird’s kompliziert. Vor allem, weil Jona-
than selbst noch eine Leiche im Kofferraum 
liegen hat … »In dieser Truhe ist eine Leiche.« 
»Ja, Liebling, das wissen wir schon ... Ich habe 
Mr. Hoskins nur deshalb in die Fenstertruhe 
gelegt, weil Dr. Harper kam.« »Dann hast du 
also gewusst, was du getan hast. Du wolltest 
nur nicht, dass Dr. Harper die Leiche sieht?!« 
»Doch nicht zum Tee – das wäre nicht so nett 
gewesen.«
Opernhaus Wuppertal
Tickets im Vorverkauf  0202 - 563 7666

So 05.11.2023, 18:00 Uhr
GLENN MILLER ORCHESTRA DIRECTED BY 
WILL SALDEN
Auch 2023 ist wieder Big Band Zeit! Wil Sal-
den und die Musiker vom Glenn Miller Orche-
stra präsentieren eine grandiose Show im 
Sweet und Swing Sound der 1930er und 40er 
Jahre.
Historische Stadthalle Wuppertal - 
großer Saal – Tickets ab € 37

Mo 13.11.2023, Mo 27.11., 17:00 Uhr
HAPPY HOUR - FREUDE AM GOSPELSINGEN
Ein offenes und kostenfreies Angebot. Man 
braucht keine Vorkenntnisse! Nur Spaß am 
Singen! Wer Gospelmusik mag oder gern 
singt oder zu Beginn einer Woche nach der 
Arbeit entspannen und für die Woche auftan-
ken will, ist herzlich eingeladen!
Leitung: Christine Hamburger.
Am Flügel: Thorsten Schäffer.
Evangelische Citykirche Elberfeld
Eintritt frei

Fr 17.11.2023, 20:00 Uhr
PANAGIOTA PETRIDOU
"Wer bremst, verliert!"
Aufgeben kannst du bei der Post! Das ist die 
Philosophie der griechischen Powerfrau Pa-
nagiota Petridou und wohl auch der Grund, 
der sie mehrfach zur besten MINI-Neuwagen 
Verkäuferin Deutschlands kürte!
Der Weg dorthin war alles andere als leicht. 
Mit ihrer rheinisch- griechischen Art und 
einem Namen, der einer italienischen Süß-
speise gleicht, hangelt sie sich vom Autohaus 
bis auf den roten Teppich und trägt dabei 
gnadenlos das Herz auf der Zunge.
Schnallen Sie sich an und bringen Sie Ihre 
Sitze in aufrechte Position, wenn griechische 
Passion auf deutschen Humor trifft und es 
heißt: PANAGIOTA PETRIDOU LIVE – WER 
BREMST, VERLIERT!
die börse, Wolkenburg 100, 42119 Wuppertal
Tickets € 24,61 im Vorverkauf
Termine und Tickets auf www.eventim.de

Fr 17.11.2023, 20:00 Uhr
LORA DUWE
Heimat - Vie sind alle aussem Tal
Lore Duwe zeigt auf, wie wichtig Heimat ist, 
wie vertraut Mundart klingen kann. Wupper-
taler erzählen ihre Geschichte. Musikalisch 
begleitet wird sie von Wolfgang Eichler (Pia-
no) und Peter Krugmann (Mundharmonika).
Wuppertiger Instyle, Langobardenstr 11, 
42277 Wuppertal - Abendkasse € 13 - Einlass 
ab 18:00 Uhr

NOVEMBER

alle Veranstaltungsadressen alphabetisch auf Seite 22
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Sa 18.11.2023, 20:00 Uhr
GROSSE MUSICALGALA
Salonorchester Münster - zu Gunsten des 
Kinderhospizes Burgholz
Die Mezzosopranistin Heike Müller-Ring lädt 
zur großen Musicalgala in die Historische 
Stadthalle Wuppertal ein. Mit Csaba Fazekas 
(Tenor), dem Salonorchester Münster , einem 
Kinder- und Jugendballett , einer Tanzfor-
mation und drei Chören wird eine große Gala 
mit Ausschnitten aus den Musicals Rebecca, 
Phantom der Oper, Die Eiskönigin und Dracu-
la präsentiert. Es kann sich auf wundervolle 
Stimmen, ein hervorragendes Orchester und 
ein besonderes Tanzensemble aus Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen gefreut wer-
den. 
Historische Stadthalle Wuppertal, Johannis-
berg 40 – 42103 Wuppertal
Tickets ab € 24 / ermäßigt ab € 20

Fr 24.11.2023, 20:00 Uhr
ES HÖRT NICHT AUF
Salon Knallenfalls präsentiert Wilfried 
Schmickler
Es hört nicht auf mit dem Kampf gegen die 
Idiotie und Ungerechtigkeiten in dieser Welt, 
gegen soziale Ungleichheit, gegen Haß und 
Intoleranz! Seine Lust dem etwas entgegen 
zu setzen hört aber auch nicht auf! Und so 
reist er wieder über die Bühnen diese Repu-
blik, bewaffnet mit den Worten der Wahrheit, 
die er gnadenlos und messerscharf zu führen 
versteht wie ein Scharfrichter seine Axt, und 
bereitet dem Publikum einen fulminanten, 
mal atemberaubenden Abend!
Wilfried Schmickler wurde mit den 4 wich-
tigsten Kabarett-Preisen ausgezeichnet
Immanuelskirche, Sternstraße 73 / Von-Ey-
nern-Straße, 42275 Wuppertal
Tickets € 28.00 im Vorverkauf
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Tickets € 28.00 im Vorverkauf

Gemeinsamkeit macht stark!
Für Sie, für Wuppertal

Malteser Hilfsdienst e.V.
Schwabenweg 9

42285 Wuppertal

 0202 262570
 dst.wuppertal@malteser.org
 www.malteser-wuppertal.de

Wir sind für Sie da!

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
stehen Ihnen gerne für Fragen zu unseren 
Dienstleistungen oder auch allgemein zu  
den Maltesern als Ansprechpartner zur  
Verfügung.

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme.

Malteser Menüservice
Essen mit Genuß und Freude

Malteser Hausnotruf
Mit Sicherheit verbunden

Jetzt anrufen und 

informieren! 

Telefon: 0202 2625712
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Malteser Hausnotruf und Menüservice – 
im Doppelpack bestens versorgt - 
aber auch einzeln stark!

Die wichtigsten Bausteine für Ihr Wohlbefin-
den sind gesunde Ernährung, Eigenständig-
keit und Sicherheit. Wir haben das Rezept:  Der 
Malteser Menüservice bietet eine Vielfalt an 
leckeren Gerichten, tägliche Heißauslieferung, 
Qualität und Nachhaltigkeit! Keine Vertrags-
bindung!

Mit dem Malteser Haus-
notruf leben Sie selbstän-
dig und sicher in den eige-
nen vier Wänden. Denn im Notfall senden Sie 
auf Knopfdruck Ihren Hilferuf an unsere Not-
rufzentrale. Fachkräfte leiten die erforderliche 
Hilfe umgehend ein, alarmieren unseren qua-
lifizierten Bereitschaftsdienst und binden bei 
Bedarf den Rettungsdienst ein.

Unser Serviceteam berät Sie gern per 
Telefon: 0202/2625712

Redaktion Malteser Wuppertal



20 DEZEMBER
Sa 02.12.2023, 20:00 Uhr; So 03.12.2023, 18:00 
Uhr; Sa 09.12.2023, 20:00 Uhr; So 10.12.2023, 
18:00 Uhr
WAHRHEITEN UND ANDERE LÜGEN
Komische Perspektiven des Zwischen-
menschlichen
In neun brillanten Szenen um Partnerschaften 
zeigt Autor Sam Bobrick Anmache, Kennen-
lernen, Ehealltag, Überdruss und Trennung 
in immer neuen Spielarten als ebenso un-
entrinnbare wie absurde Mechanismen des 
Beziehungslebens. Nicht ganz alltägliche All-
tagsbegebenheiten einer Gruppen von Men-
schen werden in dieser Inszenierung auf wun-
dersame Weise miteinander verknüpft. Böse 
und irrsinnig komisch erinnern die Situationen 
mal an Loriot, mal an Woody Allen...
TalTonTHEATER, Wiesenstraße 118 – 42105 
Wuppertal
Tickets ab € 21 / ermäßigt ab € 18 im Vorver-
kauf

So 03.12.2023, 11:00 Uhr
KONZERT & BRUNCH: SWINGING CHRISTMAS:
Vladimir Burkhardt
Ein reichhaltiges Brunch-Buffet und ein Glas 
Sekt sind inklusive!
Freie Platzwahl.
Für Gruppen ab 7 Personen wird um Reservie-
rung gebeten unter Telefon 0202-8705650.
Historische Stadthalle Wuppertal, Johannis-
berg 40 – 42103 Wuppertal
Restaurant Rossini
Tickets € 59,50 inkl. Buffet & 1 Glas Sekt

Mi 06.12.2023, 20:00 Uhr
OH DU SCHÖNE WEIHNACHTSZEIT
Eine musikalische Weihnachtsgeschichte in 
Wuppertal
Eine musikalische Weihnachtsgeschichte mit 
den beliebtesten und traditionellsten Titeln 
um die besinnlichste Zeit des Jahres
Dargeboten von einem internationalen En-
semble in einer eingeschneiten Winterland-
schaft beginnt die besinnliche Reise mit weih-
nachtlicher Gemütlichkeit. Im musikalischen 
Gewand verpackte Geschichten und Mythen 

über das Weihnachtsfest. Gedichte und Er-
zählungen über Knecht Ruprecht, den Wich-
teln und der schillerndsten Figur dieser Zeit 
- dem Weihnachtsmann.
In einem 2-stündigen Programm zaubern Ih-
nen die Mitwirkenden den Duft von Pfefferku-
chen und Räucherkerzen in ihrem Sinne und 
Sie erleben das Fest der Liebe besinnlich und 
abseits des getriebenen Alltags.
Historische Stadthalle Wuppertal
Tickets ab € 49,95 auch in den BZ-Geschäfts-
stellen

Fr 08.12.2023, 20:00 Uhr
JÜRGEN B. HAUSMANN: OH WEIH…, OH 
WEIH…, OH WEIHNACHTSZEIT!:
Weihnachtstournee 2023
In seinem aktuellen Weihnachtsspecial prä-
sentiert Jürgen B. Hausmann wieder wunder-
bare Geschichten rund ums Christfest: wenn 
Weihnachtsduft die Luft erfüllt, Besinnlichkeit 
und Harmonie einkehren, die Familie friedlich 
zusammen feiert – oder doch wieder alles 
ganz anders kommt und die Nerven blank lie-
gen.
Historische Stadthalle Wuppertal - großer Saal
Tickets € 38,95

Sa 09.12.2023, So 10.12. ab jeweils 11:00 Uhr
RONSDORFER WEIHNACHTSMARKT 2023
Traditioneller Weihnachtsmarkt auf dem 
Bandwirkerplatz.
Bandwirkerplatz 1 – 42369 Wuppertal

Sa 09.12., So 10.12., Sa 16.12., So 17.12.2023, 
11:00 - 19:00 Uhr
WEIHNACHTSMARKT
Advent auf Schloss Lüntenbeck, das ist die 
Mischung aus schmackhaften Leckereien, 
ausgesuchten Kunstarbeiten, karitativen Akti-
onen und märchenhafter Unterhaltung
Schloss Lüntenbeck, Lüntenbeck 1, 
42327 Wuppertal
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So 10.12.2023, 20:00 Uhr
TILL BRÖNNER
The Christmas Show
Historische Stadthalle Wuppertal
Tickets ab € 40

Mo 11.12.2023, 17:00 Uhr
HAPPY HOUR - FREUDE AM GOSPELSINGEN
Ein offenes und kostenfreies Angebot. Man 
braucht keine Vorkenntnisse! Nur Spaß am 
Singen! Wer Gospelmusik mag oder gern 
singt oder zu Beginn einer Woche nach der 
Arbeit entspannen und für die Woche auftan-
ken will, ist herzlich eingeladen!
Leitung: Christine Hamburger.
Am Flügel: Thorsten Schäffer.
Evangelische Citykirche Elberfeld
Eintritt frei

Sa 16.12.2023, 20:00 Uhr
Salon Knallenfalls präsentiert Heinz Strunk
DER GELBE ELEFANT
Wer glaubt, dass „Heinzchenklein“, der im bi-
blischen Alter von 61 Jahren an sein Limit und 
weit darüber hinaus gegangen ist, der so viele 
Latten gerissen hat, dass man sie nicht mehr 
zählen kann, sich nun dem hochverdienten 
Vorruhestand überlässt, wird (wie oft denn 
eigentlich noch?!) eines Besseren belehrt.
„Deutschlands einziger Großkünstler“ (Wild 

und Hund) hat in unendlichen Nacht und Son-
derschichten ein Liveprogramm entwickelt, 
das seinesgleichen sucht. Die Giga-Show ruht 
auf den elefantendicken Schenkeln seiner ak-
tuellen 4 (in Worten VIER!) Hervorbringungen: 
Erzählungen (Der gelbe Elefant), Prime-Bal-
lermann-Hits (Du sollst nicht lecken, bevor 
es tropft), Erfolgsratgeber de luxe (Maximize 
your life) und ein Premium-all age-Bilderbuch 
(Die Käsis).
Für seine Premium-Performance hat „the 
old acrobat" (GALA) die besten Elemente aus 
Cirque du Soleil, Blue Man Group und Ramm-
stein so überzeugend kombiniert, dass nicht 
nur Influenzer von einem „echten Brett“ spre-
chen.
Die Veranstaltung ist bestuhlt.
Immanuelskirche, Sternstraße 73 / Von-Ey-
nern-Straße, 42275 Wuppertal
Tickets € 23 im Vorverkauf

Di 26.12.2023, 18:00 Uhr
VIVALDI - DIE VIER JAHRESZEITEN
Weihnachtskonzert | Philharmonie der So-
listen
Historische Stadthalle Wuppertal
Tickets ab € 36,85
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CityKirche Elberfeld
Kirchplatz 2
42103 Wuppertal
Telefon: 0202 – 97 44 08 12
Internet: www.citykirche-elberfeld.de

Historische Stadthalle Wuppertal
Johannisberg 40
42103 Wuppertal
Telefon: 0202 – 24 58 90
Internet: www.stadthalle.de

Kulturzentrum Immanuelskirche
Sternstr. 73
42275 Wuppertal
Telefon: 0202 – 64 19 69
Internet: www.immanuelskirche.de

Opernhaus
Kurt-Drees-Straße 4
42283 Wuppertal
Telefon: 0202 – 563 76 66
Internet: www.oper-wuppertal.de

Schloss Lüntenbeck
Lüntenbeck 1
42327 Wuppertal
Telefon: 0202 – 29 876 87
Internet: www.schloss-luentenbeck.de

TalTonTheater
Wiesenstr. 118
42105 Wuppertal
Telefon: 0202 – 29 99 33 50
Internet: www.taltontheater.de

Theater am Engelsgarten
Engelsstr. 18
42283 Wuppertal
Telefon: 0202 – 563 76 66
Internet: www.schauspiel-wuppertal.de
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· Hauswirtschaft, Begleitung außer Haus und Unterhaltung
· kostenfrei mit Pflegegrad
· jederzeit kündbar
· Betreuung in GANZ Wuppertal

Seniorendienst 
    in allen 
       Lebenslagen

Eli die Fee Seniorendienst
Schwelmer Straße 14a
42389 Wuppertal

� 0202 37 32 3140
envelope  info@wuppertal.elidiefee.de
�   www.ElidieFee.de

· Hauswirtschaft, Begleitung außer Haus und Unterhaltung· Hauswirtschaft, Begleitung außer Haus und Unterhaltung· Hauswirtschaft, Begleitung außer Haus und Unterhaltung· Hauswirtschaft, Begleitung außer Haus und Unterhaltung

Seit über 15 Jahren erhalten Senioren durch den Eli die 
Fee-Seniorendienst Unterstützung im Alltag und können 
so, im Rahmen ihrer Möglichkeiten, lange am 
gesellschaftlichen Leben teilnehmen.

Sparkasse
Wuppertal



Mach deinen Garten zu 
einer Augen- und Bienenweide
– und zu einem Paradies für 
Schmetterlinge, Igel und Vögel.

Dein Garten.Dein Garten.
Mein Zuhause.

www.NABU.de/gartenvielfalt
Ideen und Tipps unter
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